EVLİLİKTE DİYABETLE ÜÇLÜ İLİŞKİ

Evliliğe ‘iyi günde ve kötü günde, sağlıkta ve hastalıkta’ yemini ile adım atarız. Ancak eşlerden birinin diyabet gibi kronik bir rahatsızlığa yakalanması her iki eş için ruhsal ve fiziksel açıdan çok zorlayıcı olabilmektedir. Diyabet olan eş, her zamanki sorumluluklarına ilaveten, artık kilosuna dikkat etmeli, yediklerinde daha seçici davranmalı, egzersiz yapmalı, günlük insulin veya diğer ilaçlarını almalı. Tüm bunların yanında da rahatsızlığın yol açabileceği olası komplikasyonlarla ilgili için için kendini kemiren endişelerle savaşmalıdır. Diyabetlinin rahatsızlığından dolayı kendini sorumlu tutması, eşi ile alışageldiği hayatı yaşayamaması çoğu kez bir suçluluk duygusuna ve depresyona yol açabilmektedir.
Tam bu noktada da sağlıklı eşe çok iş düşmektedir. Sağlıklı eşden göreceği destek ve anlayış yaşanan korku ve endişelerle ve dolayısıyle diyabetle daha iyi baş etmesini sağlayacaktır. Ona egzersizlerinde veya günlük yürüyüşlerinde katılmak, doktor kontrollerinde yanında olmak, duygu ve korkularını paylaşmak ve ağlayacak bir omuz vermek sağlıklı eşin verebileceği en büyük destektir. Ancak bunu ‘diyabet polisi’ gibi yapmamak gerekmektedir. 
Diyabet polisi, eşinin her yediğini, yemek ve ilaç saatlerini sürekli olarak gözetim altında tutar.  Bu hareket her ne kadar  iyi niyetle yapılsa da çok can sıkıcı olabilmekte ve geri tepebilmektedir. Verilen desteğin doğrudan destek olması ve tüm sorumluluğu sağlıklı eşin yüklenmesi, sağlıklı eşin evlilik algısı üzerinde olumsuz bir etki yaratması  yanında,  rahatsız eşin kendisini yetersiz hissetmesine, kendi sorumluluğunu kendisinin almamasına yol açar.
Diyabetin, evliliklerde stres ve tartışmalara yol açtığı sıkca görülen bir durumdur. Diyabetle mücadele, her iki eşte de depresyona, korkulara, suçluluğa veya asabiyete yol açabilmektedir. Israrlı tartışmalar veya duygusal patlamalar istem dışı gerçekleşir ve ilişkide bir sınır, engel oluşur. Bunun bir sebebi diyabetin ruh halini etkilemesidir. Glukoz seviyesinin çok alçak veya yüksek olması, ruh halinde gel-gitlere yol açar. Eşlerin bu gibi durumlarda yapabilecekleri en iyi şey, sorunu karşılıklı konuşmak ve bir çözüm üretmeye çalışmaktır. 
Üzgün veya kızgın bir ruh halinin altında diyabetin yanında başka şeylerin de olabileceği göz önünde bulundurulmalı, ‘Diyabettendir’ deyip kestirip atılmamalıdır. Stres ve tartışma yaratabilen diğer bir husus ise rahatsız olan eşin rahatsızlığını kabul etmemesinden kaynaklanabilir. İnkâr, diyabetli bireylerde sıkça görünen bir tepki olup, korkularının ürünüdür. Hasta olmayan eşe düşen, sevgi, ilgi ve destek sunmak ayrıca sürekli tavsiyeler vermekten, kritik yapmaktan veya yargılamaktan uzak durmaktır. 

Diyabetli eşe bu yolda birlikte oldukları ve yalnız olmadığı güvencesini vermek çok önemlidir, çünkü diyabet evlilik hayatını birçok yönden etkiler.  Diyabetli eş, ilaç vakitlerinden veya rahatsızlığına bağlı olarak zayıf ve yorgun hissetebileceğinden her an için eşler planlarında, ki buna özel anlar da dahil değişiklik yapmaya mecbur kalabilir. Diyabette “iktidar” sorunları oldukça sık yaşanır. İlişki açısından oldukça yıpratıcı olarak algılanan bu sorun sabırlı ve yaratıcı olmakla ve bir doktor ile evlilik terapistinden yardım almakla çözülebilir.  
Diyabet, ilişkilerde büyük bir gerilim yarattığı gibi, birlikte mücadele edilirse eşlerin birbirlerine daha yakın olmalarını da sağlayabilir. Bunun için;

İletişim kurun: Birbirinizden beklentilerinizi tartışın. Neyin işe yaradığını, neyin yaramadığını birlikte değerlendirin. Konuşurken birbirinize savunmaya geçmeden, açık yüreklilikle yaklaşın.

Birbirinizi dinleyin: Kesmeden, tartışmadan, eşinizi fikir veya düşüncelerinde yanlış olduğuna ikna etmeye çalışmadan ve hissettiklerini anlamaya çalışarak dinleyin.

Olumsuz duyguları paylaşın: Olumsuz duygularınızı fark etmeye ve eşinizle paylaşmaya çalışın. Paylaşım, olumsuz duyguların azalmasına ve aranızdaki yakınlık ve samimiyetin ilerlemesine yarayacaktır.

Bilgi toplayın: Diyabet nedir, nasıl baş edilir ve gelecekte neler olabilir  sorularına profesyonellerden cevaplar alın.
Hedef belirleyin: İlişkiniz, günlük hayatınız, hastalıkla baş etme, iletişiminizi ilerletme, egzersizleri paylaşma gibi birlikte yapabileceğiniz ve sizi yaklaştırabilecek hedefleri beraber belirleyin.

Destek alın: Ailenin diğer fertlerinden ve arkadaşlarınızdan destek istemekten çekinmeyin. Çevrenizdeki diyabet gruplarına katılın.  Böylece eşiniz üzerindeki baskıyı azaltmış, hem de çevrenizdekilere hayatınızda katılımcı olmaları için bir fırsat tanımış olursunuz.
Hayatınızı diyabete değil, doyurucu bir ilişkiye adayın. Eşinize onu önemsediğinizi, düşündüğünüzü gösterin. Bir çiçek alın. TATLI bir öpücük verin.
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