Kibris Tiirk Diyabet Dernegi
Cyprus Turkish Diabetes Association

“Birlikte daha giidiyiz”
“Together we are stronger”




DIYABET VE KUZEY KIBRIS’TAKI DURUMU

Diyabet, herhangi bir nedenle kanda bulunan sekerin
(glikozun) hiicrelere girememesi neticesinde seviyesinin
yikselmesi ile olusan bir rahatsizlikhir. Genetik yani olmakla
birlikte cevre sartlarinin etkisi ile de ortaya ¢ikmaktadir.
Ogzellikle giinimiizde oturarak hareketsiz yasam ve yagls,
hazir gidalarla beslenme ile olusan asiri sismanligin
tetikledigi rahatsizliklarin basinda diyabet gelmektedir.

Diyabet, bulasici olmamasina ragmen, hizla yayildigi
ve toplumlar zayiflatan bir rahatsizlik olmasi nedeni
ile Dinya Saglik Orgiti ve Uluslararasi Diyabet
Federasyonu’nun &nerisi Gzerine Birlesmis Milletler
tarafindan “kronik hastalik” olarak tanimlanmis ve
instlini bulan Frederick Bantig'in dogum giini olan 14
Kasim, Disnya Diyabet Ginii olarak kabul edilmistir.

Kuzey Kibris'ta 2008 yilinda Saglik Bakanhg:
tarafindan yapilan taramada yetiskin nifusta
(20-80 yas araligi) % 11 diyabetli ve % 18 glikoz
tolerans bozuklugu (gizli seker) saptanmishr. 1996 yilinda
yapilan taramada ise gizli seker orani % 13.5 idi.
Gizli sekerli kisilerin bu denli yiksek bir rakama ulasmasi
cok ciddi bir problemdir. Diyabet, pahali ve kontrol
edilmezse komplikasyonlari olan bir rahatsizlikhr.

Kuzey Kibris'ta kalp ameliyati gegiren hastalarin
%90'1, gdzlerinde lazer uygulamasi gereken hastalarin
%95'i diyabetlidir. Diyabet; tansiyon, kolesterol, kalp,
bobrek yetmezligi, korlik ve daha birgok hastaligin
tetikleyici etmenidir. 2008 taramasinda ortaya ¢ikan
diyabetli olanlarin orant ile gizli seker olanlarin oranini
toplarsak %29 gibi bir rakama ulasinz ki, bu nerde ise
her on kisiden 3 kisinin diyabetli oldugu anlamina gelir.
Bunlari aileleri ile distniirsek toplumun en az %60
diyabetten dolayi rahatsizlik duymaktadir.

Cocuk ve genglerde hizli bir ivme ile yikselen sismanlik
ve obezite bir taraftan diyabeti tetiklerken, diyabetin
gelecegi hakkinda da fikir vermektedir. Kibris Tiirk
Diyabet Dernegi’nin 2005 ve 2007 yillarinda Kuzey
Kibris'ta genglerde yapilan iki arastirmasinda obez
genclerin oraninin %11.3 ten %13.8'e, fazla kilolularin
ise 14.8 den %18.1’e cikh@i saptanmishr. 12-15 yas
araligindaki genclerde 2 yil icinde obezite %11.3
ten %13.8'e yukselmistir. En nemli bulgulardan biri
de yaslarin kiigildiskce obez oranlarinin yiskselmis
oldugudur. 2005 yilindaki arastirmada 16-17 yas
arahiginda obez orani % 5.1 iken 12-15 yas araliginda
%11.3 ve 7-8 yas araliginda % 17.9 bulunmustur.



DERNEGIN MiSYONU

Diyabetli ve yakinlarinin yasam kalitesini yiikseltmek ve diyabetsiz bir gelecek icin
calismaktr.

DERNEGIN ViZYONU

1. Kisileri, diyabetin kisilamalarindan &zgiir kilmak.

2. Herkese en kaliteli bakim ve bilgiyi saglamak.

3. Cehalete ve ayrimailiga son vermek.

4. Diyabete ve drgitlerine uluslararasi bir anlayis kazandirmak.
5. Diyabetsiz bir diinya olusturmak.

DERNEGIN DEGERLERI

1. Diyabetlilerin gikarlarini birincil kilmak.

2. Diyabet bilgisi saglamada en iyi kaynak olmak.

3. insanlarin kendi kendilerine yqrdlmC| olabilmeleri icin, )/ClrdlmCI olmak.

4. Herkesin farkliliklarini, degerlerini saymak ve takdir etmek.

5. Personelin ve géniillilerin istlendikleri sorumluluklari, yetenek ve becerilerini takdir etmek.
6. Seffaf olmak.

7. Denetlenebilir olmak.

8. Adil olmak

9. Sévenizmin her tirine karsi olmak

DIYABET SENi DEGIL,
SEN DiYABETi KONTROL ET




NELER YAPILMALI ?

DIYABETIN KONTROL ALTINA ALINMASINDA; Yasal diizenlemelerle yasam bigimi degistirilmesine

1. Diyabetlinin teshis sonrasi gerekli ilaglari kullanmasi. destek olunmalidir. Satilan gida maddelerinde
2. Tibbi beslenme tedavisi uygulamasi. Dogru beslenmesi.  etiketleme islemi, tiketiciyi bilinclendirecek ve
3. Diyabetli'nin e?zersiz yapmasi. secme hakki taniyacak sekilde olmali ve
4. Surekli egitim ile kendini gelistirmesi ve okunabilmelidir. Bilinmeyen farkli isimlerle,
Sgrendiklerini yasam bicimi haline getirmesi. okunamayacak kadar kiigik ve parlak renkler
icinde, gérinmeyecek yazilarla formalite

Diyabetli ilk 3 konu arasinda 8miir boyu sirecek en iyi
dengeyi kurmak durumundadir. Bu denge ile yasam
kalitesini yikseltip diyabetin komplikasyonlarindan
korunabilir. Bunun igin dérdiinci adim gereklidir. Diyabetli,
surekli egitimle kendini gelistirmeli ve dgrendiklerini yasam
bigimi haline etirme|i3ir. Ulkemizde diyabetlinin egitilmesi
Uzerine, chhi Bakanligi'nin her hangi bir programi yokur.
Diyabet teshisi konan kisilerin, hastanede yattiklar sirede
veya kontrol icin gittiklerinde doktor, hemsire ve diyetisyenden

tamamlanmamalidir.

Dernegimiz bu amagla vardir. Misyonumuz;
diyabetlinin yasam kalitesini yikseltmek ve
diyabetsiz bir dinya kurulmasi igin ¢alismaktir.
Diyabetlinin sirekli egitilmesi yaninda,toplumun
da diyabete karsi duyarliliginin artirilmasi ve
yasam tarzi degisikligine ydnelmesi saglanmalidir.

alabildikleri egitim destegi yeterli degildir. Saghk Bokanh@'pa ve Egitim Bakanligi'na
gorev dismektedir. Yazili, gérsel ve sdzli
Dogru beslenme ve egzersizin yasam bigimi haline medya bir program cergevesindekullanilmalidir.

getirilmesi, bir gok rahatsizligin ortaya gikmasini &nleyebilir “Diyabet egitimlerinin” hazirlanacak program

veya geciktirebilir. Yapilmasi gereken diyabete ve diyabetin cergevesinde okullarda,hastane ve saglk

komplikasyonlarina kars toplumsal duyarliligin artirilmasi  ocaklarinda tim kesimlere ulashirilmas
dninde calismalar yapmak, insanlari uyarmak ve saglanmali ve bu uygulama siirekli olmalidir.

Ei|ing|endirmektir. Toplum, sismanligi 8nlemek amaciyla,

yasam bicimi degisikligi yoniinde tesvik edilmelidir.

DiYABETINi KONTROL ET, KALBiNi KORU



ETKiNLIKLERIMIZ

“BASIM YAYIM” iSLERIMiZ

Dernegimiz, dlyabeﬂe ||g||| konular: |§|eyen dlyobehn &nemini anlatan,
diyabetle bas edebilmeyi 6greten yayimlar da yapmaktadir. “SEKERLI YASAM” dergisi bunlardan biridir.

Obezite dnemli bir saglik
sorunudur ve dzellikle Tip 2
diyabetin nedenlerinin basinda

ge|mekfeo||r Bundan hareketle Diyabet ve Obezite" ilkokul

“GENGLIGIN BESLENME REHBERI” DIABET gazetesi diyabetle ilgili &remenlerine yGnelik, Kibrs

i o .o Tirk Ogretmenler Sendikasi ile
dernegimizin, Diyetisyenler Birligi bilgiler yaninda dernegimizin birlikte hazirl ikokul
ile birlikte hazirlayip okullarda yaphg faaliyetleri anlatan ve e tozwrngn \:j . tol y
bedava dagitilan genglere yonelik tim Uyelerimize postalanan bir ogreimen erlélme 9! |dc.1n
bir dergidir. gazetemizdir. ergimizdir.

DIYABETTEN KORKMA, KUSUR DEGIL SAKLAMA



ETKiNLIKLERIMIZ

*/DIYABETLE KALITELi YASAM YAZ KAMPI'’
Dokior, hemsire, diyetisyen gdzetiminde, hem teorik hem de pratik egitimlerin oldugu, aktivite dolu,
eglenceli 6 ginlik bir tatil... 8grenip uyguladigimiz, konusup kaynastgimiz sayili ama giizel ginler. ..

AEROBIK YAPARKEN

TOPLU HALDE

DIYABETiNi KONTROL ET, YASAMDAN ZEVK AL




ETKINLIKLERIMiZ
1AYAK BAKIM GNITESi’’

Ayak bakimi diyabetliler icin cok dnemlidir. Saglik sistemimiz icinde olmayan “ayak bakim Gnitesi” dernegimiz
biinyesinde hizmet veriyor. Randevulu olarak ¢alisan ayak bakim iinitemizden
faydalanmak isteyenler randevularini dernek sekreterimizden dernege gelerek veya telefonla alabilirler.

AYAGINI KORU, AYAKSIZ KALMA e



ETKiNLIKLERIMIZ

20-25 kisilik siniflarda 6 haftalik bir egitim programi ile diyabetin 6nemli ve pratige yonelik
konulari; doktor, hemsire, diyeﬁsyen ve psiko|ogc|om olusan egitmen|erimiz|e i$|eniyor. Katlimcilara
sertifikalarin da verildigi program genellikle kis ve bahar aylarinda yapiliyor.

“ KAI.ITEI.I YASAM" DiYABETLE DE MUMKUN
— DOGRU VE DUZENLI YASAMAYI OGREN, UYGULA.



ETKiNLIKLERIMIZ

Bslgelerde organize ettigimiz genis kahlimli toplantilarda amacimiz dernegimizi, yaptigimiz
calismalar hakkinda bilgiler vererek tanitmak, diyabetlﬂeri dernegimizde 6rgUt|emeye calismak ve
giderek bu toplantlari bslge temsilcileri ile sirekli hale getirmektir.

‘Lapta Tam Giin Diyabet Egitimi’ toplantisi bu amagla gerceklestirilen toplantilarimizdan biri. ..

DOGRU BESLEN, GUNDE 1 SAAT YURU, KiLONU KORU,
DIYABETI ENGELLE.



ETKiNLIKLERIMIZ

Sohbet toplantilarinda amaglanan; katilimailart her ayin belirli bir gini bir araya getirmek, dernegin
calismalari hakkinda bilgi vermek, neler yapmamiz gerektigi konularinda gérislerini almak, sosyal
dayanismay: gelistirmek ve saglikla ilgili herhangi bir konuda konuk getirip kahlanlar bilgilendirmekir.




ETKiNLIKLERIMIZ

Gerek ‘sohbet toplantilari’'nda, gerekse ‘diyabet okulu” programinda egitmenlik yapan diyabet
hemsirelerimize, diyetisyenlerimize ve psikologlarimiza, sunum hazirlayip sunma konularinda
becerilerini gelistirecek egitim programlarimiz var.



ETKiNLIKLERIMiZ

"SOSYAL ETKINLIKLERIMIZ''
Sosyal etkinliklerimiz Gyelerimiz arasinda sosyal iliskileri gelistirme, dayanismay artirma ve dernekle olan
baglarini sicak tutmaya yénelik faaliyetlerimizdir.

/ CILEK TOPLARKEN

!

POSTACI KAPIYI 2 KEZ CAI.ABII.IR DiYABET
BiR KEZ CALAR VE ICERI GIRER ONUNLA

YASAMAYI OGRENMELISIN.



ETKINLIKLERIMiZ
11piYABETLI KiMLIK KARTI'

“Hayat kurtaran kart” diye tanimladigimiz diyabetli kimlik kartlarimiz her diyabetlinin izerinde tasiyacag
ve gerektiginde hayahini kurtarabilecek nemde bir karttir. On yiiziinde diyabetlinin fotografi ve diyabetli
oldugu, hangi ilaci kullandigi, adresi ve telefon numarasi ile kendi disinda ulasilabilecek bir yakininin

(doktoru olabilir)telefon numarasi var. Arka yiiziinde ise, zor durumda kaldiginda kart bulan kisinin yapmasi
gerekenler yazilidir.

OBEZIiTE KAMUSAL BiR SORUNDUR. DEVLET
POLITIKASIYLA ELE ALINMALIDIR.




ETKINLIKLERIMIZ
1114 KASIM DUNYA DiYABET GUN{ ETKINLIKLERiIMiZ"’

Her yil farkl sekillerde kutlanilan 14 Kasim Dinya Diyabet Gini kutlamalari, diyabetlilerin acil istemlerinin

one cikarildig, taleplerinin yikseltildigi, diyabete dikkat cekmek igin firsat olarak kullanilan bir giindir. Dernek
olarak biz bu giini hafta olarak kutlamaktayiz. Kutlamalarda diyabetin sinir tanimadigini, milliyeti olmadigini
dne gikarmaya calisinz. Gelir getirici etkinlik olarak diizenlenen piyango cekilisimiz genellikle bu giinlere rastlar.
Sorunlarimizi seslendirmek ve diyabete dikkat cekmek igin s6zli, yazili ve gérsel medyayr en yogun
kullandigimiz dénemdir.

SAGLIK BAKANINI ZiYARET ETTIK

S— BiRLIKTE DAHA GUCLUYiZ. DiYABET iCiN BiRLES




FAYDALI TELEFONLAR VE iLETiSiM ADRESLERI

Dernek adresimiz ve irtibat telefonlarimiz
Adres: Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi, Diyabet Merkezi, 2. kat Lefkosa - Kibris
P.O.Box: 479 Lefkosa — Mersin 10 TURKEY
Tel: (+ 90 392) 223 6115 - (0392) 223 9424
Fax: (0392) 223 6135
e-posta: info@ktdiabet.org

kidiabet@superonline.org
weh: www_ktdiabet.org .
Facebook: KIBRIS TURK DIYABET DERNEGI

Hastaneler
Lefkosa Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi
Diyabet ve Endokrin Merkezi
Tel: (0392) 228 5441 - 1085
Magusa Devlet Hastanesi
Tel: (0392) 366 2876 — 282
Girne Ak¢icek Hastanesi
Tel: (0392) 815 2266
Cengiz Topel Devlet Hastanesi
Tel: (0392) 723 6351

Yetiskin niifusumuzun % 11’i diyabetli % 18’i gizli sekerdir (2008 Saghk
Bakanhg diyabet taramasi). Lefkosa Diyabet Merkezi, diyabetli ve diyabet
riski altinda olanlara tam zamanl hizmet sunmahdr.



DIYABETINiZ VARSA MUTLAKA $U KONTROLLERi YAPTIRIN

e HbAlc : 3ayda 1

e Kolesterol HDL — LDL ve trigliserid - her yil

* Mikroalbiiminiri - her yil

* Kregtinin . her yil

* |drar tahlili : her vizitte

e TSH . ilk muayenede

* Goz dibi muayenesi :ylldaenaz 1 kez

* Norolojik muayene :yllda en az 1 kez

* Sistemik muayene :ylldaenaz 1 kez

* EKG - her yil

DiYABETi KONTROL ALTINA ALMAK ICIN

: Egitim

: Saglikl beslenme plani

: Diizenli egzersiz

: Dogru ve akilci ilag segimi

: Diizenli test ve doktor kontrolleri

COCUGUNUZDA;

1. Cok su icme

2. Asirt idrara cikma

3. Uyku hali, yorgunluk varsa
4. Kilo kaybi oluyorsa

Mutlaka doktora gotiriin. Diyabet olabilir...




